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奉 耶 镍 全 的 名 ， 阿 们 。' 安息 。 你 喜欢 安 息 吐 ? 喜 扶 休 息 --- 咎 如 工作 一 整 天 ， 回 到 
家 好 好 地 从 下来， 甚至 身 在 沙发 上 向 一 吹 ?' 安息 ，。 今 天 的 经 文 --- 希 伯 来 书 4:1- 
16--- 炮 共 十 次 提 到 “ 安息, --- 运 融 是 整 段 经 文 的 主要 主题 但, 和 ' 安息 , 是 什 左 
安息 呢 ? 和 下段 径 文 的 背景 --- 也 是 前 面 一 章 第 三 章 所 提 到 的 --- 是 以 色 列 人 在 旷野 的 时 候 
的 经 钥 。 曾 时 ， 他 们 已 经 识 开 了 3 了 埃及 ; 已 经 过 3 了 红海 ， 现在， 上帝 正 要 马上 赐 和 给 他 们 
加 南 地 --- 让 他 们 在 里 面 好 好 地 享受 安息 了 。。。 但 是 ， 大 部 分 的 人 都 拒绝 相信 上 和 帝 便 
把 运 地 赐 和 给 他 们 。 他 们 很 害怕 已 经 住 在 迦 南 地 的 人 。 他 们 不 相信 上 帝 有 办法 打败 他 

们 ， 使 以 色 列 人 白白 地 承受 和 壳 砍 许 之 地 。 结 果 ， 就 是 因为 他 们 壳 样 不 相信 上 帝 的 应 
许 ， 他们 就 进 不 去 了 。 





























现在 ， 希 但 来 书 的 作者 萄 引用 允 1000 多 年 之 前 的 事 ， 告诉 他 的 读者 --- 包 括 我 们 今天 
的 人 --- 访 有 另外 一 个 安息 上 项 应 许 和 给 你 们 。 其 实 ， 你 们 基督 徒 算是 已 经 进入 了 过 个 安 
息 。 但 是 ， 你 们 要 非常 谨慎 ! 因为 ， 你 们 如 果 停 止 相信 上 帝 与 袖 的 魔 许 的 话 ， 你 们 就 
得 不 到 吉安 息 ， 或 说 你 们 融 把 你 自己 从 过 你 们 已 经 有 的 安 已 断绝 了 。 



































那 厅 ， 运 段 经 文 的 另外 一 个 青 景 是 上 珊 创 造 宇宙 和 后， 第 七 日 的 安息 。 过 是 上 和 帝 上 自己 的 
安息 。 当 人 今天 领受 了 上 珊 所 应 许 的 安息 的 时 候 ， 他 们 就 是 与 上 珊 一 起 享受 安息 3 了 --- 
他 们 与 上 帝 和 好 ， 他 们 分 享 到 上 芝 自 己 的 公议 、 畦 当 与 无 罪 。 过 当然 是 指 在 基督 个 ， 
我 们 基督 徒 所 享受 的 。 上 帝 夭 着 洗 榴 给 我 们 披 戴 或 罕 上 基督 了 。 因 此， 现在 哥 林 多 前 
书 第 一 章 说 : “你 们 得 在 基督 耶 饰 祷 ， 是 本 乎 上 帝 ， 上 帝 又 使 他 [基督 ] 成 为 我 们 的 智 


慧 、 公 蔷 、 冉 党 、 救 赎 ，( 林 前 1:30 和 合 本 ) 。 




















你 们 所 有 受洗 踢 入 基督 的 人 ， 你 们 都 已 经 进入 3 了 上 帝 的 安息 。 你 们 和 从 你 们 的 罪 --- 特 别 
你 们 徘 的 签 蜀 与 徘 的 工 价 ( 死亡 ) --- 得 到 安息 3 了。 你 们 也 从 你 们 试 闭塞 你 们 上 自己 的 


是 
善行 、 修 炼 赚 得 永生 的 努力 得 到 安息 了 --- 上 帝 白 白地 网 给 你 们 过 安息 了 。 








是 的 ， 我 们 基督 徒 已 经 有 过 安息 。 但 是 ， 我们 还 没有 在 完整 地 享受 它 --- 因 为 我 们 还 在 
过 世上 的 时 候 我 们 还 是 徘 人 、 还 是 有 老 我 在 我 们 聚 头 。 胖 来 ， 在 天 笔 否 ， 我 们 才 完 整 
地 进入 3 了 上帝 的 安息 了 。 我 们 多 应 期 待 ! 以 色 列 人 ， 拒 纪 相 信 上 帝 会 赐 给 他 们 应 许 之 
地 40 年 乒 ， 曾 约 书 2 把 以 色 列 人 和 乡 於 带 进 加 南 地 的 上 时候， 过 就 预 表 了 最 全 所 有 在 基 
督 嘻 的 人 终 於 会 歼 开 过 世上 的 旷野 ， 进入 真正 应 许 之 地 --- 天 堂 。 在 希 脑 文 约 书 亚 与 好 
饰 是 同样 一 个 名 字 ! 的 砍 ， 敬 约 的 约 书 疆 真 的 是 预 表 新 约 的 耶 解 如 何 会 带 所 有 属 他 的 
人 和 进入 天 稼 。 

















好 ， 你 们 现在 有 运 些 表 景 与 解释 ， 请 再 划一 次 我 读 壳 段 经 文 的 第 1 到 第 10 节 : 希 伯 
来 书 4:1-10:1 我 们 既 蒙 留 下 有 和 进入 他 安息 的 应 许 ， 融 曾 展 恨 ， 免 得 我 们 中 间或 有 人 

似乎 是 起 不 上 了 。 2 因为 有 福音 传 给 我 们 ， 像 传 给 他 们 一 榜 。 只 是 所 政见 的 道 於 他 们 
无 益 ， 因 为 他 们 没有 信心 与 所 及 昂 的 道 润 和。 3 但 我 们 已 经 相信 的 人 得 以 进入 那 安 

息 ' 正如 上 帝 所 说 : “我 在 仍 中 起 获 说 : “他 们 断 不 可 进入 我 的 安息 。。 J 其 实 造物 
之 工 ' 从 创 世 以 来 已 经 成 全 了 。 4 论 到 第 七 日 '， 有 一 处 褒 : ' 到 第 七 日 上 项 就 挫 了 他 
一 切 的 工 。 ,5 又 有 一 处 说 : “他 们 断 不 可 进入 我 的 安息 。,」 6 既 有 必 和 进 安 息 的 人 ， 
那 移 前 划 昂 福音 的 因为 不 信和 从 “， 不 得 进去 ，7 所 以 过 了 多 年 ， 就 在 大 卫 的 书 上 又 限定 





























三 二 一 





一 日 ， 如 以 上 所 引 的 说 : “你 们 今日 若 切 他 的 话 ， 束 不 可 硬 著 心 。」 8 若是 狗 书 ae 已 
叫 他 们 享 了 安息 ' 后 来 上 帝 融 不 再 提 串 的 日 子 了 。 9 过 样 看 来 ， 必 另 有 一 安息 日 的 安 
息 为 上 珊 的 子 民 和 存留 。10 因为 那 进 入 安息 的 ， 妃 是 昧 了 自己 的 工 ， 正如 上 帝 软 了 他 的 
工 一 样 (来 4:1-10 和 合 本 )。 











希望 你 们 过 次 器 的 时 候 比 较 能 匆 理 解 。 我 允 里 想 要 强调 一 点 : 希 伯 来 书 原 来 的 读者 已 
经 是 基督 徒 --- 就 像 你 们 也 是 。 他 们 ， 你 们 已 经 进入 了 安息 了 。 但 是 ， 希 伯 来 书 的 作者 
在 过 里 ， 胺 有 在 希 伯 来 书 好 类 个 其 它 地 方 ， 褒 得 很 清楚 : 唆 然 你 们 现在 已 经 是 基督 
徒 ， 已 经 得 救 了 ， 但是， 你 如 果 反 而 表 始 硬 著 你 的 心 、 识 开 耶 饰 、 停 止 相信 上 帝 的 巍 
主 的 话 ， 你 融 是 在 元 并 了 过 安息 --- 与 过 安息 上 断 移 天 傈 了 。 你 就 是 在 底 开 了 救 恩 … 兹 如 
果 悉 粮 过 样 下 去 的 话 ， 惑 是 会 下 地 狱 了 。 希 伯 来 书 的 作者 在 天 章 庄 主 要 就 是 在 警告 他 
的 读者 他 们 要 说 慎 |! 他 们 不 要 像 钻 约 以 色 询 人 离开 了、 拒绝 了 上 帝 的 应 许 --- 若 各 样 的 
话 ， 他 们 融 进 不 去 那 安 息 了 。 很 可 惜 、 很 可 怕 ! 












































好 ' 接 下 ' 在 第 11 到 13 季 希 伯 来 书 的 作者 再次 勤 他 的 读者 要 说 愤 --- 要 保持 在 站 安 
息 聚 面 。 他 也 告诉 他 们 --- 也 告诉 我 们 --- 你 如 果 硬 闭 你 的 心 、 拒 绝 相 信和 的话， 上 帝 的 道 
一 定 会 发 现 到 --- 你 也 要 在 上 帝 的 面前 受审 判 --- 你 逃 不 掉 ! 好 ， 我 现在 再 念 一 次 : 希 介 
来 书 4:11-13:11 所 以 ， 我 们 务必 蝎 力 进 入 那 安息 ;免得 有 人 学 那 不 信 从 的 样子 跌倒 
了 。12 上 和 珊 的 道 是 活 北 的 ， 是 有 功效 的 ， 比 一 切 两 刃 的 侯 更 快 ， 基 至 魂 与 杜 、 骨 和 节 和 与 
骨髓 ， 都 能 刺 入 、 训 并， 违心 中 的 思念 和 主意 都 能 辨 明 ;，13 六 和 且 被 造 的 没有 一 样 在 














他 面前 不 显然 的 ， 原来 重 物 在 那 与 我 们 有 关 傈 的 主 眼 前 ， 都 是 亦 露 敞开 的 (来 4:11-13 
和 合 本 ) 。 


我 们 不 知道 ， 但 是 我 猜 ; 希 伯 来 书 原 来 的 读者 在 他 们 基督 徒 的 生活 襄 是 懒惰 的 、 目 漠 
的 或 是 傲 的 ， 记 为 他 们 很 安全 ， 不 用 担心 什么 。 他 们 狗 得 已 经 有 那 安 息 了 --- 什 么 都 不 
怕 。 他 们 活 在 徘 聚 面 也 没有 关 傈 --- 反 正 他 们 是 上 帝 的 子 民 --- 上 帝 也 一 定 合 赦免 他 们 ， 
没有 关 傈 啊 。 





那 诡 ， 上 过 我 任何 课程 的 人 你 们 应 议 都 四 过 我 说 : “如 果 你 们 连 一 点 都 不 担心 的 话 … 
你 们 订 放 担心 ! ,对 不 对 ? 你 还 是 一 个 菲 人 。 撒 但 还 是 每 天 攻 志 你 。 世 界 也 不 断 地 引 
诱 你 。 你 没有 那 厅 坚强 了 ! 希 伯 来 书 原 来 的 读者 可 能 就 是 有 下 样 的 危 阶 。 我 们 有 的 时 
候 也 都 合 开 始 目 泥 、 贤 做 、 懒 惰 、 不 证 慎 。 我 们 要 小 心 ! 








但 是 ， 我 们 今天 的 经 文 没有 仿 在 过 里 。 希 伯 来 书 的 作者 讲 1-13 季 就 是 为 3 了 淮 人 笃 他 的 
读者 贡 14-16 节 。1-13 季 殊 是 上 项 的 律 法 警告 、 震 动 自 沸 、 懒 惰 的 基督 徒 --- 使 他 们 
看 到 他 从 的 罪 --- 使 我 们 看 到 我 们 的 罪 --- 六 害怕 ! 过 也 是 好 的 。 因 为 带 樟 我 们 就 准备 好 
再 次 牙 上 帝 实 贵 、 干 密 、 安 慰 我 们 罪人 的 福音 --- 再 次 牙 在 基 叔 里 稳 固 的 应 许 。 上 帝 活 
潍 、 有 功效 的 福音 的 道 也 会 运行 在 我 们 的 心 右 面 ， 坚固 我 们 的 信心 、 确 让 我 们 、 固 定 
我 们 在 上 帝 的 安息 否 面 。 过 太 奇 妙 ! 太 实 贵 ! 现在 ， 你 们 党 些 因 为 你 们 的 徘 而 害怕 的 
人 你 们 现在 请 蓝 上 帝 安奈 你 们 的 茵 。 你 们 不 必 害 怕 。 你 们 不 必 担 心 。 











希 伯 来 书 4:14-16:14 我 们 既然 有 一 位 已 经 升 入 高 天 苯 沫 的 大 宗 司 ， 就 是 上 帝 的 儿子 
耶 钱 ， 便 曾 持 定 所 承认 的 道 。15 因 我 们 的 六 罕 司 站 非 不 能 体恤 我 们 的 软弱 ， 他 也 曾 凡 





事 受 过 试探 ， 和 与 我 们 一 样 ， 只 是 他 没有 犯罪 。16 所 以 我 们 只 管 坦 然 扰 恨 地 来 到 施 恩 的 
实 座 前 ， 为 要 得 慌 恬 ， 蒙 恩惠 ' 做 随时 的 帮助 (来 4:14-16 和 合 本 ) 。 


之 前 第 13 季 和 结束 的 有 时候， 我们 是 在 上 带 的 面前 ， 因 我 们 的 罪 而 害怕 了。 但 是 ， 下 里 
褒 我 们 现在 有 一 位 苯 党 的 大 深 司 --- 上 殴 的 品 子 耶 解 。 而 蔡 我 们 升 入 高 天 --- 就 是 到 了 密 
判官 父 上 融 那 里 去 。 神 已 经 带 著 字 自己 的 血 ， 那 完整 是 罪案 的 血 ， 到 了 上 芝 那 里 去 ， 
褒 : “我 在 十 字 架 上 已 经 完整 地 救赎 了 他 们 --- 为 他 们 一 切 的 徘 附 上 了 代价 。 请 接 

纳 。, 父 上 帝 也 就 膏 : ' 我 品 ， 我 接纳 了 。 你 都 成 全 3 了。] 




















我 们 尊 党 的 大 容 司 耶 钱 也 示 在 那里 --- 父 上 帝 的 右 稳 --- 在 那 嘻 蔡 我 们 代 求 。 和 也 知道 怎 
讨 蔡 我 们 代 求 --- 因 为 字 在 世界 上 的 时 候 跟 我 们 一 樟 受 过 试探 。 骂 然 字 没有 犯罪 ， 但 入 
知道 我 们 的 软弱 。 禹 知道 、 视 体恤 了 ， 芋 关心 我 们 ， 也 闸 我 们 的 大 罕 司 蔡 我 们 代 求 。 
所 以 呢 。。。 现 在 我 们 也 就 可 以 随时 坦然 无 届 地 --- 对 ， 坦 然 扰 届 地 --- 来 到 施 恩 的 实 座 
前 --- 对 ! 上 帝 的 宝座 就 是 一 个 施 恩 , 的 实 座 ! 过 宝座 是 一 个 施 和 恩 的 宝座 因为 耶 饰 藉 
著 礼 的 慌 牲 已 经 赚 得 了 过 个 恩典 。 我 们 今天 晚上 来 到 各 壬 就 是 来 到 过 施 恩 的 宝座 前 --- 
上 禹 就 是 在 下 里 ， 而 的 恩典 就 是 在 台 里 。 你 今天 晚上 也 就 从 上 帝 重 新 得 到 民 恬 ， 重 新 
蒙 恩 惠 。 迁 懂 恬 与 恩惠 也 是 你 随时 的 右 助 。 上 禹 与 你 同 在 。 宙 的 懂 恬 、 宙 的 恩典 与 你 
同 在 。 你 随时 也 都 可 以 坦然 扰 届 地 来 到 施 恩 的 实 座 前 、 因 著 耶 钱 的 和 故 求 告 字 的 名 ， 
呼叫 ; 褒 : “上 项 啊 ， 我 信 ! 但 我 信 不 足 ' 求 主 帮 助 ! ， (可 9:24 和 合 本 )。 上 帝 肯定 
区 ， 也 肯定 赐 下 慌 恬 与 恩惠 ， 肯定 做 你 随时 的 帮助 。 你 不 用 害怕 。 












































今天 耽 上 的 经 文 --- 希 伯 来 书 第 四 章 --- 是 针对 仍 是 软弱 徘 人 的 基督 徒 而 襄 的 。 章 我 们 师 
做 、 目 满 、 懒 |I 霉 、 不 谱 慎 的 上 时候， 我们 需要 藤 第 四 章 前 面 的 部 分 '， 因为 我 们 那 种 态 肢 
袜 在 太 危 险 ! 上 帝 在 袖 的 爱 中 就 要 我 们 好 好 地 思考 党 先 的 警告 。 但 是 ， 间 党 律 法 泪 我 
们 重新 醒悟 过 来 到 时 候 --- 当 我 们 重新 因 我 们 的 罪 而 有 开始 害怕 、 坚 悉 、 甚 至 开始 绝望 的 
时 候 ， 上 各 就 马上 答 我 们 第 四 章 秘 面 的 部 分 。 是 的 ! 因 著 耶 钱 基 督 的 缘故 你 不 必 害 

怕 。 耶 钱 是 你 尊 羔 的 大 察 司 。 你 们 的 大 宗 司 已 经 当 作 了 你 们 的 大 宗 品 --- 在 十 字 架 上 因 
你 一 切 的 徘 --- 包 括 你 目 泥 、 懒 惰 的 徘 --- 都 让 责任 3--- 耶 解 已 经 受 你 该 受 的 苑 诅 、 征 
蜀 。 视 那天 所 流 的 血 --- 过 大 从 品 的 血 --- 袖 已 经 带 到 天 泌 真 正 的 至 时 所 ， 渡 在 施 恩 宝座 
上 。 害 判官 父 上 帝 也 接纳 了 。 你 的 徘 都 蒙 赦免 了 。 你 已 经 得 了 党 汪 。 你 已 经 进入 了 3 安 
息 了 。 你 不 用 害怕 。 感 谢 父 上 帝 焉 主 耶 线 基 督 的 懂 @ 和 与 恩惠 ! 阿 们 ! 奉 耶 解 定 的 名 。 
阿 们 ! 












































